
 

АННОТАЦИЯ К ПРОГРАММЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  

БД.08 ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ  

1. Область применения программы  

Рабочая программа учебной дисциплины является частью основной 

профессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС по 

специальности СПО 13.02.01 Тепловые электрические станции. 

2.Учебная дисциплина принадлежит к циклу базовых дисциплин.  

3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения 

дисциплины: 

По учебному предмету "Основы безопасности жизнедеятельности" 

(базовый уровень) требования к предметным результатам освоения базового 

курса по основам безопасности жизнедеятельности должны отражать: 

1) сформированность представлений о ценности безопасного поведе-

ния для личности, общества, государства; знание правил безопасного пове-

дения и способов их применения в собственном поведении; 

2) сформированность представлений о возможных источниках опас-

ности в различных ситуациях; 

3) сформированность представлений о важности соблюдения правил 

дорожного движения всеми участниками движения, правил безопасности на 

транспорте; 

4) знания о способах безопасного поведения в природной среде; уме-

ние применять их на практике; знать порядок действий при чрезвычайных 

ситуациях природного характера; сформированность представлений об эко-

логической безопасности, ценности бережного отношения к природе, разум-

ного природопользования; 

5) владение основами медицинских знаний; 

6) знание основ безопасного, конструктивного общения, умение раз-

личать опасные явления в социальном взаимодействии, в том числе крими-

нального характера; умение предупреждать опасные явления и противодей-

ствовать им; 

7) сформированность нетерпимости к проявлениям насилия в соци-

альном взаимодействии; знания о способах безопасного поведения в цифро-

вой среде; 

8) знание основ пожарной безопасности; умение применять их на 

практике для предупреждения пожаров; 

9) сформированность представлений об опасности и негативном вли-

янии на жизнь личности, общества, государства экстремизма, терроризма; 

10) сформированность представлений о роли России в современном 

мире; угрозах военного характера; роли Вооруженных Сил Российской Фе-

дерации в обеспечении мира; 

11) знание основ государственной политики в области защиты насе-

ления и территорий от чрезвычайных ситуаций различного характера; 

12) знание основ государственной системы, российского законода-

тельства, направленных на защиту населения от внешних и внутренних 

угроз; 



 

4.Содержание программы учебной дисциплины 

Раздел I. Мир опасностей современной молодежи.  

Тема 1.1В чем особенности картины опасностей современной молоде-

жи 

Тема 1.2. Как выявить опасности развития 

Тема 1.3. Как выявить и описать опасности на дорогах 

Тема 1.4. Как выявить и описать опасности в ситуации пожара в обще-

ственном месте 

Тема 1.5. Как выявить и описать опасности в ситуации захвата залож-

ников в общественном месте 

Раздел 2. Методы оценки риска 

Тема 2.1. Как измерять опасности 

Тема 2.2. Как оценить риски на дорогах 

Тема 2.3. Как оценить риски в ситуации пожара в общественном месте 

Тема 2.4. Как оценить риск реализации захвата заложников/стрельбы в 

общественном месте 

Тема 2.5. Как оценить риски для здоровья в подростковом возрасте 

Раздел 3. Защита населения и территорий от чрезвычайных ситуа-

ций 

Тема 3.1. Понятие о защите от опасности 

Тема 3.2. как снизить риски для здоровья. Профилактика заболеваний. 

Здоровый образ жизни 

Тема 3.3 как защититься от опасностей на дорогах 

Тема 3.4. как безопасно вести себя в ситуации пожара в общественном 

месте 

Тема 3.5. как безопасно вести себя в ситуации захвата заложников в 

общественном месте (ЧС) 

Раздел 4 

Тема 4.1. история создания Вооруженных сил России 

Тема 4.2. основные понятия о воинской обязанности 

Тема 4.3. основные понятия о психологической совместимости членов 

воинского коллектива (экипажа, боевого расчета). Тренинг бесконфликтного 

общения и саморегуляции 

Тема 4.4. Как стать офицером РА. Основные виды военных образова-

тельных учреждений профессионального образования 

Тема 4.5. Строевая подготовка 

Тема 4.6. Огневая подготовка. Порядок неполной сборки и разборки 

ММГ АК-74 

Раздел 5. Основы медицинских знаний 

Тема 5.1. Помощь при состояниях, вызванных нарушением сознания 

Тема 5.2. Первая помощь при неотложных состояниях: закон и порядок 

оказания. Алгоритм помощи пострадавшим при ДТП и ЧС 

Тема 5.3. Алгоритм помощи при кровотечениях и ранениях 

Тема 5.4. Оказание помощи подручными средствами в природных 

условиях 



 

Тема 5.5. Помощь при воздействии температур на организм человека. 

Способы самоспасения 

Раздел 6. Прикладной модуль с профессионально ориентированным 

содержанием 

Тема 6.1. Как выявить и описать опасности на рабочем месте 

Тема 6.2. Определение методов защиты от опасностей на рабочем ме-

сте. 

 


